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IZ PRAKSE ZA PRAKSU 
 

Bitno je "zamrznuti sliku" u trenutku upućivanja 
lopte  -  PS trebaju imati "fotografsku memoriju" . 
 
  
komunikacija između S  (suca) i PS (pomoćnog suca). 

PS mora pitati S "da li smeta vrataru?", "tko je igrao loptu?" , a S mora znati da se radi o poziciji 
zaleđa i MORA odmah dati odgovor. Ovo se dogovara prije utakmice, ali se treba unificirati. 
 
 
 
 

koncentracija  PS se treba pomaknuti u crtu s 
vratarom ako je ovaj pretposljednji igrač. 
 
 
Bočno trčanje, licem prema terenu za igru  
omogućuje PS bolji kut gledanja i spremnost na 
slijedeću reakciju. 
 
 
Zastavica mora biti ODMOTANA i uvijek okrenuta 
prema terenu za igru 
 
 
Mahanje jednom rukom, pa premještanje u drugu 
ruku donosi potencijalnu opasnost da se S i PS 
raziđu kod odluke. 

 
 
 



POMOĆNI SUCI - RAZMATRANJA  ZA ANALIZU 
 

1. JE LI  POMOĆNI SUDAC U DOBROJ POZICIJI KAKO BI OZNAČIO ZALEĐE? 

2.  JE LI  IGRAČ U POZICIJI ZALEĐA ? UKOLIKO JE, KOJIM DIJELOM TIJELA? 

3.  RADI LI SE O KAŽNJIVOM ZALEĐU ? (DODIRIVANJE LOPTE, OMETANJE 

SUPARNIKA, STJECANJE PREDNOSTI) 

4. JE  LI VRATAR POSLJEDNJI OBRAMBENI IGRAČ ?  (KONCENTRACIJA) 

5.  JE  LI SE IGRAČ VRAĆAO IZ POZICIJE ZALEĐA ? 

6.  TREBA LI PRIMJENITI TEHNIKU "ČEKAJ I VIDI" ? 

 

 

 

 

 

 

7.  KREĆE LI SE ISPRAVNO  POMOĆNI SUDAC  ?  (BOČNO, LICEM PREMA 

TERENU ZA IGRU) 

8. JE LI  POMOĆNI SUDAC SPREMAN ZA SLIJEDEĆU REAKCIJU ?  (SPRINT IZ 

BOČNOG TRČANJA, "ČITANJE IGRE", OČEKUJ NEOČEKIVANO) 

9. DRŽI LI  POMOĆNI SUDAC  ZASTAVICU U ISPRAVNOJ RUCI ? 

10. KORISTI LI  POMOĆNI SUDAC ISPRAVNO  TEHNIKU "MAHANJA"  ILI 

NJEGOVA TEHNIKA ZBUNJUJE SUCA ?  

11.  OZNAČAVA LI  POMOĆNI SUDAC   PREKRŠAJE U SVOJOJ BLIZINI 

ISPRAVNOM RUKOM? 

12.  ŠTO JE DRUGO POMOĆNI SUDAC MOGAO NAPRAVITI DA PRIVUČE 

POZORNOST SUCA ?                          

 

 

 

 


